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Nasa Belusa .. . %

Zeldme Vdm Krdsne a pokojné Vianoce
a v roku 2011 vela zdravia a stastia

Okrem uprimného Zelania Vam chceme podakovat za prilezitost na zaciatok nového obdobia, ktoru
BeluSa Vasou volbou v komunalnych volbach dostala. To, akym spé6sobom ste dokazali prehliadnut pri volbe
starostu a poslancov populistickeé reci, prazdne sluby a ako ste dokazali z tej ponuky, ktord sme mali vybrat' tu
optimalnu moznost, ukazalo, ze neplanujete svoje Zivoty a fungovanie nasej BeluSe nechat v rukach niekoho
iného a Ze sa nikto neméze spoliehat, Ze si bude pri spravovani nasho spolo¢ného majetku robit ¢o chce. Je
to aj informacia pre nového starostu a nové zastupitelstvo, Ze ich pracu budete sledovat’ a hodnotit, ze
oCakavate zmenu, viac informacii, viac snahy, viac vysledkov. Najvyssi sud v decembrovom rozsudku
potvrdil naSe stanovisko, ze Co satyka zverejhovaniavideozaznamov zo zastupitelstva, starosta obce a

inzercia krajsky sud v Tren€ ne postupovali plne nesprvne. Takze jednou zo
S T zakladnych uloh pre zaciatok nového zastupitelstva bude zabezpecit Vam
vSetky informacie vratane moznosti pozriet si zastupitelstvo na
videozazname pre vSetkych kto sa nemdzu zuc€astnit’ rokovania nazivo.
Zaroven sa budeme snazit upravit€innost’ obecného uradu tak, aby nikto z
nas nemohol ‘povédat, Zze sa k nejakej verejnej informacii v Belusi
nedokazal dostat. Zaroveri uvitame vSetky VaSe napady, podnety pre
rozvoj, uspory, kontrolu a skraslovanie miesta, ktoré je naSim domovom.
Spojime snahu a vyuzijeme vSetky prostriedky, oba Casopisy, vSetky
internetové stranky a potencial vSetkych nas, aby sa sfubovany rozvoj obce
stal tentokrat skutoCnostou.

Od budyceho roku sa nas*cCasopis prl Vasem informovani bude
striedat”s ¢asopisom Belusan, ktory Vam uZ tento mesiac prinasa vela
dolezitych informatii vo vynovenej forme. Je vola spojit to najlepSie z oboch
redakcii, uSetrit peniaze Ci papier a informovat Vas pravidelne kazdy
mesiac o vSetkom ¢€o robime a €o sa chystame robit. Verime, Ze prispejete
aj Vy. Dovidenia v buducom roku :).
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Podakovanie

Vazeniobcania Beluse

Prihovaram sa Vam prostrednictvom cCasopisu Nasa Belusa. |
Chcem podakovat vSetkym voli€¢om, ktori mi prejavili déveru, ocenili moju
doterajSiu pracu poslanca Obecného zastupitelstva poCas Styroch -
volebnych obdobi a dali mi vyraznym poctom hlasov mandat, vykonavat
funkciu starostu obce Belusa na dalSie 4 roky. Na tomto mieste chcem
podakovat aj doterajSim poslancom, komisiam a vSetkym tym, ktori sa
aktivne zapgjali do obecného Zivota. Dakujem vSetkym, ktori sa volieb vo
velkom pocte zu€astnili. Na druhej strane by som chcel vSetkych vyzvat
na vzajomnu spolupracu. Aj tych, ktori ma nevolili. Chcem byt starostom
vSetkych obc¢anov - BeluSanov. Spolo¢nymi silami dosiahneme viac, a to
tak, Zze budeme tahat za spolo€ny povraz. Som Clovek priamy a svoje \
nazory hovorim otvorene. Rad diskutujem s ludmi, ale taZko sa -
spolupracuje s tymi, ktori nejdu na vec priamo, kritizuju niekde v kréme, / /
ohovaraju a intriguju.

M®dj volebny program si nekladie lahké ulohy. Nie je ale ani postaveny na vode. VSetko je mozné splinit.
Verim, Ze nielen mojim, ale aj Vadim cielom je vybudovat z BeluSe modernu bezpeénu obec, v ktorej vacsina
obyvatelov najde svoje uplatnenie. BeluSa ma na to predpoklady, potrebujem vSak i Vasu spolupracu. TeSim sa
aj na spolupracu s novym Obecnym zastupitelstvom.

K nadchadzajucim viano¢nym sviatkom Vam prajem vela radosti a BozZieho pozZehnania a do nového
roku vela zdravia, osobnych uspechov a dusevnej pohody.

Jan Prekop, novozvoleny starosta obce BeluSa

A takto to skoncilo

Tak ako sme Vas informovali v minulych &i slach,po tom, ako ndn
byvaly starosta neumoznil pre svoje dévody zverejnit videozaznamy zo
zastupiteflstiev, ktoré sa robia za naSe peniaze a nemaju byt pre€o utajo-
vané, boli sme nuteni branit nase prava na sude. Bohuzial sa vzdy najdu
ludia, ktori sa snaZia tvrdit, Ze nemate na nieco pravo. Ze nieco treba -’ ;
skryvat a utajovat a najdu vela pricin, pre€o to tak ma byt. Ale za naozaj ~ M - y -
dolezité vecitreba bojovat. Po nezmyselnom zdévodneni krajského sudu “ase Ill'alla na S“de
a po naSom odvolani proti takémuto nezmyselnému rozsudku sme sa
dockalinapravy z najvy$Sieho sudu Slovenskej republiky
(uryvok zrozsudku):

Najvyssi sud Slovenskej republiky v pravnej veci Zalobcu: NaSa BeluSa, obéianske zdruZenie proti
Zalovanému: Starosta obce Belu$a o preskumanie zakonnosti rozhodnutia Zalovaného ROZHODOL :

Najvyssi sud Slovenskej republiky rozsudok Krajského sudu v Tren¢ine MENi tak, Ze fiktivne rozhodnutie
starostu obce Belu$a v spojeni s rozhodnutim obce Belu$a zo dria 16.6.2009 ZRUSUJE a vec vracia
Zalovanému na dalSie konanie.

Zalovany je povinny zaplatit Zalobcovi néhradu trov konania vo vyske 378,28 Eur do 30 dni.

TakZe ako sa nakoniec dokazalo, ako v mnohych inych pripadoch
starosta postupoval nezakonne a okrem toho, Ze blokoval informacie pre Vas,
spbsobil obci zbyto¢nu finanénu Skodu. Tvrdenia o tom, Ze na obci sa nediali
nezakonné veci su teda nezmyslom. Je vSak takmer nemozné kazdu z nich inzercia

sudne dokazovat. Ti z nas, ¢o maju skusenosti so slovenskymi sudmi a K T'k
prokuraturami vedia ako finanCne, Casovo a odborne su tieto zalezitosti ozZmeTixka
naroc¢né. Verime, Ze toto obdobie svojvolného rozhodovania zvolenim nového Hella

. v v 3 e s ~ ’ . L) Pre 'r'n:l':.f-'r :
vegeglg obce skoncCilo a Zze podobné problémy nas uz v bududcnosti trapit A oy RO
nebudu. L
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Nebali sa ani Certa

Na svatého MikulaSa neuci sa, neskusa sa.
Dobré deti dostavaju sladkosti a na zlé sa mraci Cert.

Mikula$ so svojimi pomocnikmi — Snehulienkou,
anjelom a Certom — zavital aj do zakladnej Skoly.
Vypoculi si od deti basnicky, pesnicky a modlitbicky.
Povypytovali sa na ich znamky v Ziackej knizke, ale
najviac boli zvedavi na tych ziakov, ktori Casto hnevaju
vyucujucich a svojich rodicov. Dobrovolne sa nepriznal
nikto, a preto Cert len tak preventivne zobral niekolko
podozrivych jedincov do velkého vreca. No ¢uduj sa
svete, za dverami si to rozmyslel a dal nezbednikom
eSte Sancu na polepSenie sa. Zvest o dobrom
Certovskom srdci sa rozSirila po Skole rychlostou
blesku a mili Ziaci sa odrazu ani Certa nebali, ba priam
dobrovolne mu sami skakali do vreca. Unaveny Cert sa
radSej schoval za MikulaSa .Bal sa, Ze sa vrece
roztrhne a v pekle sito bude musiet odpracovat.

KedZe Mikula$ ma deti rad a veri, Ze v kazdom
Cloveku sa ukryva okrem malého Certika aj velky anjel,
nik neobisiel naprazdno a tesil sa zo sladkej maskrty.

Za anjelsku trpezlivost obdaroval aj panie ucitelky
a pana ucitela a so svojou druzinou sa pobral dalej do
sveta hladat deti hodné obdarovania.

L
Uz to maju na papieri
Prvaci beluSskej zakladnej Skoly dostali
16.decembra certifikat o prijati do cechu Ziackeho.

Stalo sa tak pred zrakmi ich rodiCov na
slavnostnom ceremoniali, ktorému predsedal sam kral
za pomoci troch udatnych princezien. Drak nepriSiel,
ale aj tak mali prvacikovia €o robit, aby si oficialne
uvedenie medzi ziacku pospolitost’ zasluzili. Predviedli
svoju Sikovnost v Citani a pocitani. Recitovanie
basniCiek a spev im iSiel lepSie, ako niektorym
uchadzacom o titul superstar. Po zloZeni zavazného
slubu vzorného ziaka ich jeho veliCenstvo velkou
pastelkou jednotlivo pasovalo za Ziakov Zakladnej
Skoly v Belusi. Vyslovilo presvedCenie, Zze svoj slub
dodrzia a Ze budu robit radost svojim rodi€om aj
vyucujucim.

Po oficialitach prvaci vSetkym ukazali svoje
Sportové nadanie, obratnost a telesnu zdatnost v
Stafetovych sutaziach. Boli to naro¢né discipliny. Po
nich sa deti odobrali oddychnut' si do naruci svojich
blizkych. Predviano¢nu atmosféru navodili ich starSi
kolegovia zivym betlehemom a viano&nymi koledami.

Zaver vydareného neskorého popoludnia patril
diskotancom, ¢im sa potvrdilo, Ze novi ziaci sa vedia
pustit's chutou nielen do prace, ale ajdo skoku.

PaedDr.M.Pagacova



Momentky zo zasadania obecneho zastupitelstva 22.11.2010

S poteSenim zistujeme, Ze uz 6.decembra bola na
internete http://www.belusa.sk zapisnica z posledného
rokovania obecného zastupitefstva. Nakoflko v stru¢nom
zapise sa stratili zaujimavé udaje z rokovania,
povazujeme za potrebné niektoré momenty rokovania
komentovat.

V uvode rokovania dostali slovo pritomni ob¢ania.
Skupina mladych investorov dvoch rozostavanych
bytoviek 2x9 b.j. sa domahala informacii, kedy budu
ukoncené rozostavané bytovky vedla materskej Skoly,
nakolko podla posledne stanoveného terminu mala byt
kolaudécia bytoviek v novembri. Niektori musia uz splacat
uvery a pritom nadalej platia ndjom za doterajSie byty, o
je finan¢ne neunosné, spdsobuje im to Skody. Ini zas
predali svoj doterajsi byt a Ziju v nudzovom rezime. Na
stavbe je stale vela nedorobkov a nedostatkov a doteraz
sa nezacali prace na pripojke elektriky a na budovani
pristupovych ciest a parkovisk. Doc€asnu elektricku
pripojku zriadent najskér z budovy MS a neskér z budovy
byvalého chovatelského arealu nemozno pouzit na
napojenie elektriky bytov. Uviedli, ze v zacCiatku im obec
pomohla organizatne s pripravou vystavby, od
uzatvorenia dodavatelskej zmluvy vSak uz nedostali
Ziadnu organiza¢nu pomoc a dozor zo strany obecného
uradu. Dokonca sa Siria reci, ze poslanci obce vystavbu
cesty k bytovkam ziadali zastavit.

Starosta obce potvrdil, Ze vystavba ciest a
chodnikov k bytovkam je v plane pre rok 2010, zabudol
vSak uviest, Zze uz v roku 2009 bola v schvalenom
rozpocte obce pre tento ucel obecnym uradom navrhnuta
a poslancami schvalena suma vySe 18 000 €. Obecny
urad vSak nezabezpecil ziadne Cerpanie tychto pefazi a
to ani na spracovanie investi¢éného zameru a realizaCnej
projektovej dokumentacie, preto pri Uprave rozpoctu bola
suma preradena do roku 2010. Starosta obce
neinformoval ani o tom, Ze napriek tomu, Ze v rozpocte pre
tento rok je pre stavbu vyclenené po poslednej uprave az
45 591 €, stavba cesty stale nema stavebné povolenie,
preto je zrejmé, Ze sa presne nevie, €o jej vystavba bude
stat, kedy sa s jej vystavbou zaCne a kedy bude
dokoncena.

Poslanec a predseda stavebnej komisie J. Prekop
uviedol, Ze bytovky mali byt ukonené uz v auguste,
zhotovitel je v znaénom mes8kani. Nie je pravdou, Ze sa
bude zvySovat cena za pozemky pod bytovku a Zze
poslanci vystavbu cesty zastavili, naopak, z ich iniciativy
bolo Urbarom Hloza rieSené umoznenie tazby Strku pre
zasyp kanalizacie za vyhodnych podmienok. Zasyp nebol
zhutneny, preto nebude mozné v zimnych mesiacoch
cestu dokongit. Dalej povedal, e treba neodkladne
organizovat’ rokovanie investorov so zhotovitelom pod
vedenim obecného uUradu a stavebnej komisie. ESte v
priebehu rokovania sa telefonicky dohodlo so
zhotovitelom uskuto€nenie rokovania dfia 25.11.2010.

Uvedenym priebehom rokovania boli jednoznacne
odstranené podozrenia Sirené medzi obyvatelmi obce
pred komunalnymi volbami a bolo potvrdené, Ze poslanci
obecného zastupitel'stva schvalenim rozpoctu vytvorili uz
v roku 2009 podmienky pre riadnu pripravu a v€asné
dokoncenie pristupovej komunikacie k bytovkam.

V dalsom bode rokovania obecny urad predlozil
poslancom na schvalenie Stvrti zmenu rozpoctu pre rok
2010 tak, ze v januari schvalena suma celkovych prijmov
3 050 478 EUR sa navrhla zvysit na 3 693 744 EUR a
suma celkovych vydavkov z 3 050 478 EUR (vratane
finanEnych operacii) na sumu 3 430 524 EUR. Navrhnuty
prebytok rozpoctu v sume 263 250 EUR predstavuje Cast
z prijmu 300 000 EUR za predaj Motela Slatina (starosta
konecne podpisal zmluvu o predaji), znizenu o nevyhnuté
vydaje suvisiace s prevadzkou stratovej COV, ktora
nakoniec zostala v majetku obce. Hlavny kontrolér obce
uviedol, Zze nemdze odporucit poslancom schvalenie
zmeny rozpoctu, lebo v predlozenych dokumentoch nie je
preukazané, ako sa plni rozpocet k 39.9.2010 a neboli
odstranené nedostatky, ktoré zistil a uviedol v stanovisku
pri schvalovani rozpoctu v januari t.r. Po dlhdej vymene
nazorov na ponechanie prebytkového rozpoctu v zavere
roka a suhlasu predsedu finan¢nej komisie, sa schvalila
zmena rozpoctu tak, ze tento je vyrovnany, teda suma
vydavkov sa navfsSila na sumu prijmov, t.j. 3 693 774
EUR. Protest poslankyne A. Katrikovej proti takému
postupu sa riesil prijatim uznesenia, v ktorom sa ulozilo
obecnému uUradu viest samostatnu evidenciu prijmov a
vydavkov z predaja Motela Slatina. Poslankyna
nepovazovala zrejme toto opatrenie za dostatocné k
tomu, aby sa peniaze za predaj Motela kdesi bez
dostatocného uzitku neminuli a preto hlasovala proti jeho
prijatiu.

Nasledovalo prerokovanie navrhu rozpoctu pre
roky 2011 az 2013, pricom rozpocet pre prvy rok je po
schvaleni zavazny, pre dalSie roky len informativny. V
buducom roku ma byt rozpoCet vyrovnany, ked
vydavkami sa maju minut vSetky prijmy v sume 2 935 174
EUR.

V dbévodovej sprave sa tvrdi, ze rozpocet je v
sulade s legislativou, s &im vSak nesuhlasi hlavny
kontrolér obce, ktory v prelozenom stanovisku
(www.belusa.info/ info/hlavny-kontrolor) podrobne
dokladuje nedostatky rozpoctu vo vztahu na ustanovenie
prislusnych zakonov a predpisov obce schvalenych
obecnym zastupitelstvom. Vytyka, Ze navrh rozpoctu pre
roky 2011 az 2013 v dbévodovej sprave nevyjadruje
zamery rozvoja a potrieb obyvatelov obce podla
programového vyhlasenia Obecného zastupitelstva,
Planu hospodarskeho a socialneho rozvoja obce. V
navrhu rozpoctu nie je dodrzana predpisana Statisticka
klasifikacia vydavkov obce, pritom nesSpecifikované
cinnosti strediska technickych sluzieb znemoziuju
kontrolovat jeho hospodarenie a pracovné vykony.
Ziaden plan nie je predlozeny pre podnikatel'ské Cinnosti,
ktoré obec vykonava. Rozpoltom nie je stanoveny
hospodarsky vysledok z prenajmu osobitne pre byty a
nebytové priestory.

Dévodova sprava nepotvrdzuje dodrziavanie § 8 ods. 3
zakona o obecnom zriadeni, ktory stanovuje, ze majetok
obce sa ma zveladovat a zhodnocovat a vo svojej
celkovej hodnote zasadne nezmenseny zachovavat'. Pre
posudenie plnenia tejto povinnosti sa nemo6zu zaratat
kapitalové vydaje kryté z dotacii Statu a eurofondov.
Rozpocet stanovuje z prijmov obce bez transferoy, t.].
dafovych a ostatnych prijmov v sume 1 690 875 € usporit
pre kapitalové vydajelen 7 252 €,1.j. 0,43 %



( v rozpoctoch pre roky 2009 — 10 to bolo 1,4 -
1.5%) To je dokladom, Ze hospodarenie obce sa zhorSuje.
Manazment obce tak, ako v minulych rokoch, nevie ani z
prijmov za prenajom nebytovych priestorov v sume 91
364 € roCne  pouzit primeranu C&ast pre obnovu
prenajimanych a ostatnych budov. Peniaze za prenajom
sa minaju na bezné vydaje, napr. reprezentacné vydaje,
kulturne podujatia, oslavy, nadmerné ucty za telefény ap.

Nie je preukazané, Ze programy kapitalovych
vydavkov su postavené na zaklade harmonogramov
technickej a projektovej pripravy, vyberu dodavatela,
terminoch realizacie a uvedenie do prevadzky tak, ako to
ukladaju ustanovenia v Zasadach hospodarenia s
majetkom obce. Potom sa kazdy rok musi totalne menit
rozpocCet pre projektovu nepripravenost a zlé stanovenie
cien stavieb a stanovené ulohy sa neplnia.

Nakoniec hlavny kontroléor v predlozenom
stanovisku  konS$tatuje, Ze uvedené nedostatky sa
dihodobo opakuju v navrhoch rozpoctov a situacia sa
nezlepsila ani po prijati Zasad rozpoctovania v roku 2009.

Predseda finan¢nej komisie bez vyhrad odporucil
rozpoCet schvalit. Poslankyna A. Katrikova poukazala na
konkrétnych pripadoch na to, Ze kapitalové vydaje nie su
riadne pripravené, dochadza k dodatoénému navrSovaniu
ceny stavieb. V nasledujucej diskusii bolo uvedené, ze z
ur€itych hladisk je lepSie ist do nového roka so
schvalenym rozpoctom s tym, Ze nové zastupitelstvo
vyziada zmenu rozpoctu tak, aby bol zostaveny v zaujme
obce a jej ob&anov. Toto sa prejavilo v prijati uznesenia o
schvaleni rozpoctu.

Z priebehu dalSieho rokovania zaujali spravy o
vychovno-vzdelavacej ¢innosti za Skolsky rok 2009/10
predloZzené subjektmi Skol.

Riaditelka Bc. Adriana CemeSova v sprave
Materskej Skoly v BeluSi dokumentuje plné vytazenie 8.
tried Skoly poCtom 171 deti a Uspechy materskej Skoly na
zaklade vlastného Skolského vzdelavacieho programu s
nazvom ,rozpravkovou cestou k zdraviu® ale uplatfiuju aj
dalSie podporné programy. Sprava prezentuje aj rozsiahle
aktivity a prezentaciu Skoly na verejnosti a referuje o
projektoch, v ktorych je &kola zapojena. Udaje o
priestorovych a materialnych podmienkach materske;j
Skoly dokumentuju, Ze aj zo skratenych dotacii bol
zakupeny rad vnutorného vybavenia, lebo toto je znacne
opotrebované a nezodpoveda hygienickym a estetickym
normam sucasnosti, ale i to, Ze ziaduce rieSenie
materialneho zabezpeCenia vyZaduje pozornost
zriadovatela v rieSeni potrebnych dotacii. Sprava dalej na
zaklade SWOT analyzy (technika sebahodnotenia)
formuluje silné a slabé stranky, prilezitosti a ohrozenia
subjektu materskej Skoly.

V hodnotiacej sprave o ¢innosti Zakladnej Skoly v
BeluSi riaditel Mgr. Stanislav Ostradicky dokladuje
vyuZzitie kapacity 24 tried Skoly s projektovanou kapacitou
672 ziakov navstevou 525 Ziakov v hodnotenom Skolskom
roku, ktorych vzdelavanie a ostatné zabezpeclenie
vykonavalo 34 pedagogickych a 20 nepedagogickych
zamestnancov. Poukazuje aj na vytaZenost Skolskej
jedalne, v ktorej bolo vydanych 37 948 obedov detom a 41
zamestnancom a ostatnym. Sprava prezentuje aj na
www.zsbelusa.edupage.org dosiahnuté vysledky vo
vzdelavacom procese, neumerne stru¢na je Cast spravy o
dalSom vzdelavani pedagogickych zamestnancov.

Skola vykazuje aktivity a prezentacie na
verejnosti, 414 Ziakov sa zapoijilo do kruzkovej €innosti.
Viacero pedagogov sa pricifiuje o UspesSnu realizaciu
O6smych vychovnych a grantovych programov, pricom
uznanie si zasluzia aj ti, ktori venovali pracu programom,
ktoré neboli uspesné. Stru€ny popis stavu a vyvoja v
materialno-technickom vybaveni S$koly neuvadza
hodnotenie Urovne vybavenia z hladiska programu
rozvoja vychovného procesu a bezpecnosti prevadzky a
majetku. Aj hodnotenie kladnych a zapornych stranok
Skoly nedava vela udajov. Najvacsim problémom Skoly
bol vysoky pocet Ziakov v triedach, absencia Skolského
psychologa a asistenta ucitefa pre integrovanych Ziakov.
DalSim negativom je vysoka vytazenost vedenia Skoly a
pedagogov plnenim nepedagogickych uloh, kde Skola
supluje iné inStitucie. Skola sa stale stretava s
nedostatoénym zaujmom zo strany rodiCov slabo
prospievajucich ziakov a ziakov s vychovnymi
problémami.

Spravy $kol davaju moznost nahliadnut do ich
¢innosti, pre hodnotenie vyvoja chyba porovnanie k
vysledkom v predchadzajucom obdobi. Prinosom je
sebahodnotenie a vymenovanie rizik, chyba vSak
spracovanie navrhu opatreni na odstranenie, alebo
minimalizaciu slabych stranok, poradie ich naliehavosti a
spbsob zabezpeclenia, pricom je nevyhnutné, aby
zriadovatel rieSil financovanie vytvorenia materialno-
technickych podmienok tak, ako to uklada prislusna
legislativa. Vyzaduje to, aby zriadovatel oboch $kél prijal
opatrenia na skvalitnenie riadiacich €innosti a povinnosti
zriadovatela vocli Skolskym subjektom. Zda sa, Ze aj
komisie obecného zastupitelstva mézu v buducnosti viac
prispiet’ k iniciovaniu rieSenia nastolenych problémov.
Zastupitelstvo vzalo spravy skol po diskusii na vedomie.

Poslanci dalej schvalili podanie odvolania proti
rozhodnutiu Obvodného lesného uradu v Povazskej
Bystrici, ktoré povoluje dalSi zaber lesnych ploch pre
rozSirenie tazby v lome v BeluSskych Slatinach pod
Hradiskom.

Priebeh zasadania preukazal, ze sa konalo v tieni
bliziacich sa komunalnych volieb. Treba zaZelat novym
poslancom i starostovi obce vela sil a vzajomného
porozumenia a podpory pre lepSie zvladnutie uloh
samospravy obce.

inzercia

Dy

ProtifajCiarske
cenfrum
na odvykanie

od fajcenia, po

Ziline a Martine
otvorené aj v

Povazskej Bystrici.

==

www.nefajeim.sk



Ako prezivaju vianoénu
atmosféru deti v Materskej skole

V rychlom behu dni nasho uponahlaného sveta prisiel Cas
Vianoc. Cas sviatoény, ¢as vynimocny, ¢as priam zazracny. Vosiel
aj do nasej Materskej Skoly v Belusi so vSetkym, s €im si spajame
najkrajSie sviatky roka. Je to Cas ocCakavania, €as rozpravok,
blizkosti rodicov, dobrét a daréekov.

Priniesol nam privetivost, laskavost, poteSenie a radost.
Vo v8etkych triedach sa pani ucitelky spolu s detmi venovali
pripravam Vianoc. Uz po¢as Adventu vymysleli pre deti zaujimavé
aktivity, ktoré motivovali deti k zaujimavym a hodnotnym
vysledkom. Tieto potom spolo¢ne prezentovali rodiCom na
viano¢nych besiedkach. Vianoce su predovSetkym sviatkami
rodiny. Preto sme sa snazili v materskej Skole aj touto formou
podporit, prehlbit a nadviazat na tradiénu dobru spolupracu s
rodic¢mi.

K Vianociam v naSej materskej Skole patri aj dodrziavanie
zvykov naSich predkov a vSetci vieme, ze bez tradicii nie su
Vianoce tymi pravymi. VianoCné sviatky plné laskavosti,
porozumenia, spokojnosti a srde€nosti mame zafixované my starsi
a radi toto posolstvo odovzdavame zase nasSim detom. Deti
oboznamujeme s nimi v tomto obdobi hravou formou na
elementarnej urovni. Tento ciel sme zadali napifiat prichodom
Mikulasa do materskej Skoly, kedy deti boli obdarené balickami
sladkosti, potom k nam zavitali Lucie, aby vymietli z materskej
Skoly choroby a v3etko zl€, no a na zaver deti samé boli aktérmi
priprav na Vianoce. Aktivne pomahali pri ti¢eni a luskani orieSkov,
vykrajovani kolacgikov, zhotovovani viano€nych dekoracii, 0zdob
na stromceky, vianoCnych pozdravov pre svojich najblizSich a
svoje Usilie zavfsili v programe na viano¢nych besiedkach. Velmi
nas tesi, ze pocas tychto dni triedy materskej Skoly ,praskali vo
Svikoch*, ved kazdy si chcel vypocut v podani svojho dietata ¢i uz
viano¢nu koledu, basen, alebo vidiet jeho herecké vykony v
scénkach o narodeni Jeziska.

O tom, Ze sa naplnili o€akavania nielen deti, rodicov, ale aj
nas pedagdgov, sme sa mohli presvedcit pri pohlade na rozziarené
oCka deti, pri ochutnavke vianocnych kolaCov, rozbalovani
dar&ekov v triedach a spolo¢nych rozhovoroch s rodiémi.

Bc.Adriana Cemesova
riaditelka

info@belusal



PO SILVESTRI PRESTANEM FAJCIT

Toto je asi najrozsirenejsie novoro¢né predsavzatie. Niekto sa zlozvyku zbavi sam, ini potreb
poriadne barIisko Mnohl' z nas uz uréite poéuli o modernej protifajéiarskej proced(ire ktora uz pg

barlicku alebo
mc hla stovkdm a

Jaroslavovi Bos:kow ktory vedie pracovisko v Ziline a v Povazskej Bystrici.

Preco ste sa rozhodli otvorit’ pracovisko v Povazskej Bystrici ?
Hlavné pracovisko mame v Ziline. Ale zaujem fajéiarov z PovaZzskej Bystrice, Puchova a okolitych obci o teraple bol velmi
vysoky. Aby obé&ania tychto okresov nemuseli cestovat do Ziliny alebo dokonca do Martina, povedali sme si, Ze ideme za
fajCiarmi ¢o najblizSie.

Nikde sme sa doposial nestretli s reklamou na Vase aktivity. Pre¢o?

Reklamou su pre nas klienti, ktori prestali fajcit. Neradi by sme sa zaradili medzi rézne firmy a jednotlivcoy, ktori nas
v8etkych ohuruju zaru¢enymi metédami. Nas pristroj je vysoko sofistikovany a je nemeckej produkcie. Len pre nazornost,
pristroj s prisluSenstvom stoji takmer 30 000 €. Cize, ziadne palicky, lampicky, trubi¢ky, psycho pdsobenie, zZiadne
placebo.....

Co je ciefom celého procesu protifajéiarskej terapie
Hlavny ciel ? Odstranenie abstinencnych priznakov a syndromov. Ak niekto chce prestat fajcit, pozna to utrpenie, ktoré
vyplyva z toho, Ze organizmus nedostava svoju navykovu latku. Ja tomu hovorim, Ze ,abstaky straSne bolia“.

Kto nefajcil, nevie, €o je to za pocit, ked organizmus nedostava nikotin. Opytajte sa taxikarov, kolkokrat za noc vozia fudom
domov z benzinovych pump cigarety. Niektori fajCiari sa v noci oble€t, nasadnu do auta a idu si do najblizSej reStauracie
kupit cigarety, ini idu zobudit susedov a vypytat’ si aspori jednu.

Po vasej procedure sa z Fudi stavaju nefajciari ?
NasSe pracovisko eSte neopustil Ziaden nefajciar. Kto raz fajcil a aj ked prestane, uz moze byt len abstinujucim faj¢iarom.

Je vasa terapia stopercentna ?

Keby bola stopercentne u¢inna, cena by urcite nebola nizSia ako 1 000 € (smiech). Ale aj pri tejto cene by to bola dobra
investicia. Raz som dostal e-maila od klienta prave z Puchova : ,Rok nefajé¢im. Jeden a pol mesiaca nemusim chodit do
roboty.*

Rozmenil som si to na drobné. Dovtedy rocne prefajcil 1 200 € (36 000). Z toho mi vyplynulo, Ze mesacne dostaval 800 €
Cistého, velmi slusny plat. A teraz si predstavme ludi, ktori zarabaju 400-500 € Cistého. Tri mesiace robia len na cigarety. A
¢o ti, ¢o fajCia 30-40 denne ?

Kolko teda stoji vasa terapia ?
Zakladna cena je 36 €. Vo vacsine pripadov staci jedna terapia. Druha terapia je do 30 dni zdarma.

Verla l'udi sa vracia na 2. bezplatnu proceduru do spominanych 30 dni ?

Asi 20 %. Ale chodia i taki, ktori nezacali fajCit, ale maju obcasne abstinencné priznaky. Cela terapia trva takmer hodinu,
myslim si, Ze pre fajCiara je to minimalny €as , ktory moze venovat svojmu zdraviu. Cital som, Zze kazda cigareta skracuje
Zivot o 7 minut. Dost, pravda ? Priemerny fajCiar dostane do svojho organizmu za rok 5-7 dI. dechtu, z toho idd zimomriavky.

A &o recidivy ?
NajcastejSia pricina recidivy je v nasich podmienkach jednoznacéne alkohol a potom nasleduje stres.

Aky mate nazor na iné spésoby zbavovania sa fajéiarskeho navyku ?
Kazda zavislost sa da riesit' len radikalne : bud ... alebo... To hovori za vSetko. Podla méjho nazoru len vo vynimo&nych
pripadoch sa da zbavit fajéenia postupnym znizovanim vyfajéenych cigariet.

Moze sa protifajCiarskej detoxikaénej procedury zucéastnit’ kazdy faj€iar ?

V ziadnom pripade nemdzeme vykonavat proceduru faj¢iarom, ktori maju zabudovany kardiostimulator alebo tehotnym
zenam.

Kde vas mozu fajciari najst’ )

Mame velmi vkusne a profesionalne zariadené pracovisko v byvalej budove Slovenskej sporitelne, za VUB, niektori to

poznaju aj podla toho, ze v budove sidlilo elektro JanoSik. Ale najlepSie sa zorientujete, ked navstivite nasu stranku
WWW.NEFAJCIM.SK, alebo zavolate na telefénne Cisla 0911 02 00 60, 0918 96 49 11

Chcete este nieco povedat’ na zaver ?

UZ ni¢ ohladom faj¢enia. Len chcem vSetkym, o Citaju tieto riadky, popriat vSetko najlepSie v roku 2011, kopec zdravia a
zasa zdravia pre nich osobne a pre ich rodiny.



Kvetinarstvo Vazeni zakaznici, ELEKTRO SERVIS P&P
: . SERVIS A PREDAJ
Natali Puchaov dakujeme Vam vsetkym za
g podporyu v tomto roku
d'akuje vietkym - a pevne verime, Ze ste si
zakaznikem za U nas naslir ten . spravny"
prejavent priazeil |J0 o iEniinl =t
v tomto roku » praje : ‘ . Prageme Vam pr ijemne
prijemné preZitie ax, J‘ . e =
peokojne pre Zitie
Viano&nych sviatkov! * Vianocnych swviafkov
a do noveho roku vela

sdravia, Stastia
a uspechov v osobnom
I pracowvrnorm Zivote.

B-tech Belusa

KOMPLEXNE POHREBNE
SONMIECRUEN B -TECH secusa

Vdm ponika Siroky sortiment produktov na prl'pravu perlivého ndpaoja!

.Vas ldealny darce na V:a \Gce“'_-‘
- ' L
- ._)xﬁil'r,_l:':l ‘r': sfream.s

X { )' "l !; v { Sirupy WINTER - nova limitovana

zimna kolekcia v 3 skvelych prichutiach

JET WHITE Sada

Prakticky pristroj pre vyrobu sody a Sumive sviefich ndapajov. e
Frasa je vyrobend z kvalitnych plastov. ’ 2 Nk
Jednoduchym spdsobom si mdZete vychutnaf nasytend pitnu vodu.

v naptadSsich chol oot

Balenie obsahuje:

1ks pristroja JET SodaStream

2 ks praktickych plastovych flias

1 ks bombifka CO2 pre pripravu 60/ ndpoja

ZULOVE HROBY
A NAHROBMNE KAMENE
Ea najlepdie cany

Rozmery pristraja (v x § x hi): 42 x 18 x 22 cm
Akciovd cena: 61,00 € ‘ '
o

Kde nds ndjdete:
Slatinska 1710, Belusa (aredl BALTYRE) i
Kontakt: 042/463 40 33 ol
ARG y
| KUPIM PODIEL
S [yvkup a seracovanie:|  \f JRBARE
d?ahélr-‘o‘:r B ?::plnra =
593354 54 55 BELUSA
7 s e | (0903 908702
OPRAVY NﬁKL&DHY:H A DEDEN?[:H VOZIDIEL
Slatinand ulics 1710
018 81 Baluda
Siovenaka

Priprava vozidiel na STK
Predaj nahradnych dielov a prislusenstva

- osobne aj nakladne automobily

Diagnostika a opravy brzdovej sustavy
Dynamicka kontrola zavesov kolies ; pod &islom EV 3700/09
Predaj a vymena olejov info@belusa.biz

Mesacnik Nasa Belusa
vydavany OZ Nasa Belu$a

Diaanostika a2 opravy motorov Vase namety, informacie, postrehy|
g pravy inzercia@belusa.biz

Geometria a servis "aprav_ Obcianska a komeréna inzercia
Servis, plnenie klimatizacii
Mastavenie svetiel




